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Indledning

Fremtidsfuldmagtsordningen er et tilbud til dig som borger, der gnsker at planlaegge, hvem der
skal tage sig af dine skonomiske forhold, dine personlige forhold eller begge dele, hvis du engang
i fremtiden ikke leengere selv kan. Det kan f.eks. veere at betale dine regninger og s@ge

kommunen om hjeelp til pleje.

Ved at oprette en fremtidsfuldmagt kan du nu og her udpege en eller flere personer, som du stoler
pa, til at veere fremtidsfuldmaegtig(e) for dig. Men fremtidsfuldmagten vil farst fa virkning og kunne

bruges, hvis det engang i fremtiden bliver aktuelt, og hvis Familieretshuset saetter den i kraft.

Du kan som det klare udgangspunkt lave din fremtidsfuldmagt selv. Hvis du @nsker en helt
almindelig og enkel fremtidsfuldmagt, der skal gaelde alle dine personlige forhold eller alle dine
gkonomiske forhold eller begge dele, kan du bruge koncepterne i denne vejledning. Vejledningen
indeholder ogsa koncepter, som tager hgjde for andre situationer, f.eks. gaver. Du kan finde
koncepterne under punkt 3.

| denne vejledning kan du derudover fa et overblik over hele fremtidsfuldmagtsordningen. Du kan
ogsa laese mere om, hvordan du opretter en fremtidsfuldmagt, hvem du kan veelge som
fremtidsfuldmeegtig, hvad en fremtidsfuldmagt kan omfatte, og om eendring eller tilbagekaldelse
af en fremtidsfuldmagt. Du kan ogsa finde information om, hvad man normalt ber overveje, nar

man opretter en fremtidsfuldmagt.
Vejledningen indeholder nyttig information til dig, som gnsker at oprette en fremtidsfuldmagt, er

blevet udpeget som fremtidsfuldmeegtig eller er pargrende til en, der gnsker at oprette eller har

oprettet en fremtidsfuldmagt.
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Fremtidsfuldmagtsordningen kort
fortalt

Nedenfor kan du fa et overblik over fremtidsfuldmagtsordningen — fra de indledende overvejelser,
du bar gare dig om at oprette en fremtidsfuldmagt, og frem til fremtidsfuldmagtens ophgr. Du kan

ogsa se, hvor du kan leese mere om de enkelte dele af ordningen.

Fremtidsfuldmagtsgiver er dig, som opretter fremtidsfuldmagten, og dermed giver den
person, som du selv har valgt, adgang til at repraesentere dig i de forhold, som er angivet i
fremtidsfuldmagtens tekst.

Fremtidsfuldmaegtig(e) er dig, som er blevet valgt til at repreesentere fremtidsfuldmagtsgiver.

Er en fremtidsfuldmagt den rette losning for mig?

Ved at oprette en fremtidsfuldmagt kan du selv vaelge, hvem der skal repraesentere dig — altsa
agere pa dine vegne — hvis du engang i fremtiden ikke laengere selv kan tage dig af dine

personlige forhold eller dine gkonomiske forhold eller begge dele.

En fremtidsfuldmagt kan f.eks. vaere relevant, hvis du er diagnosticeret med en demenssygdom
og gerne vil indrette din fremtid. En fremtidsfuldmagt kan ogsa veere relevant, selvom du ikke
aktuelt er syg, hvis du gnsker at sikre dig, at en anden person kan tage sig af dine personlige
forhold eller dine gkonomiske forhold eller begge dele, hvis du f.eks. kommer ud for en ulykke.

Du kan lzese mere om, hvem der kan oprette en fremtidsfuldmagt under punkt 5.

Hvad skal du overveje, inden du opretter din fremtidsfuldmagt?

Inden du opretter din fremtidsfuldmagt, er der tre overvejelser, du ber gare dig:

1. Hvem skal veere min fremtidsfuldmaegtig?

Du skal tage stilling til, hvem der skal repreesentere dig, og inddrage den eller de pageeldende
i dine overvejelser. Du kan leese mere om, hvem og hvor mange du kan udpege som
fremtidsfuldmaegtig(e), og om de overvejelser du bar gore dig i den forbindelse, under punkt
6.

2. Hvad skal min fremtidsfuldmagt omfatte?

Du skal tage stilling til, inden for hvilke omrader fremtidsfuldmaegtigen(e) skal repraesentere
dig. Det kan vaere gkonomiske forhold, f.eks. bankforretninger, personlige forhold, f.eks. at
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sgge din kommune om hjeelp, eller begge dele. Du kan laese mere om, hvad det betyder,
under punkt 7.

3. Onsker jeg et privat tilsyn?

Du skal tage stilling til, om du @nsker, at der skal holdes gje med din(e)
fremtidsfuldmaegtig(e). Familieretshuset farer et "hvilende tilsyn” med fremtidsfuldmaegtige
(se punkt 11.1). Hvis det ikke er nok for dig, kan du veelge, at en fysisk eller juridisk person
skal fgre et privat tilsyn. Hvis du veelger en specifik person som privat tilsyn, skal du veere
opmeerksom pa, at det ikke er sikkert, at den du veelger, kan sta for tilsynet, nar
fremtidsfuldmagten eventuelt saettes i kraft engang i fremtiden. Maske har vedkommende
ikke leengere det arbejde, der gjorde, at du valgte den pageeldende, eller maske er

vedkommende afgdet ved dgden. Du kan laese mere om tilsyn under punkt 11.

Hvordan opretter jeg en fremtidsfuldmagt?

En fremtidsfuldmagt kan oprettes pa to forskellige mader. Hvilken made du skal benytte afhaenger

af, om du (undtagelsesvist) er fritaget for kravet om at modtage Digital Post fra det offentlige’:

Jeg er ikke fritaget for Digital Post
Hvis du ikke er fritaget for Digital Post, skal du selv oprette fremtidsfuldmagten digitalt i
Fremtidsfuldmagtsregisteret via www.tinglysning.dk. Derefter skal du forbi notaren for at

vedkende dig fremtidsfuldmagten. Du kan laese mere om processen under punkt 8.1.

Jeg er fritaget for Digital Post

Hvis du er fritaget for Digital Post, skal du oprette en fremtidsfuldmagt pa papir. Det gar
du ved at sende en kopi af din fremtidsfuldmagt til Familieretshuset. Du skal derefter
bestille tid hos Familieretshuset til at vedkende dig fremtidsfuldmagten, som samtidig
hjeelper med at registrere den i Fremtidsfuldmagtsregisteret. Du kan laese mere om
processen under punkt 8.2.

Uanset hvordan du opretter fremtidsfuldmagten, skal du selv eller med hjeelp fra en radgiver

udarbejde fremtidsfuldmagtens tekst. Du kan se eksempler pa, hvordan en fremtidsfuldmagt kan

se ud under punkt 3.

Hvornar og hvordan bliver min fremtidsfuldmagt sat 1 kraft?

Hvis det en dag bliver aktuelt at saette fremtidsfuldmagten i kraft, fordi du, f.eks. pga. sygdom,

ikke kan varetage dine personlige forhold, dine gskonomiske forhold eller begge dele, skal det ske

pa baggrund af en anmodning fra dig eller din(e) fremtidsfuldmaegtig(e). Anmodningen skal

indgives til Familieretshuset, som traeffer afgerelse om ikraftseettelse. Du kan lsese mere om

processen under punkt 10.

1 Jf. bekendtgerelse nr. 2017 af 29. oktober 2021 om fritagelse af fysiske personer fra tilslutning til Offentlig Digital Post

m.v.
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Inden anmodningen om ikraftsaettelse indgives digitalt til Familieretshuset, skal du eller

fremtidsfuldmaegtigen(e) huske folgende:

. Tal med hinanden: Fremtidsfuldmaegtigen(e) skal som udgangspunkt tale med
bade dig og din aegtefeelle/samlever om, at de vil bede Familieretshuset om at
seette fremtidsfuldmagten i kraft. Dine naermeste pargrende skal ogsa

underrettes. Det kan du laese mere om under punkt 10.1.

. Laegeerklaering: Anmodningen om ikraftsaettelse skal som udgangspunkt
vedlaegges en laegeerklaering om din aktuelle helbredstilstand. Familieretshuset

kan dog i seerlige tilfeelde se bort fra dette krav. Det kan du lzese mere om under

unkt 10.2.

. Gebyr: Der skal betales et gebyr til Familieretshuset. Det kan du lszese mere om

under punkt 10.

Nar fremtidsfuldmagten er sat i kraft, kan du, din(e) fremtidsfuldmaegtig(e) eller andre s@ge den
frem i Personbogen via www.tinglysning.dk. Dette vil ogsa veere relevant, hvis du gnsker en

papirudskrift af fremtidsfuldmagten.

Hvilke pligter og befojelser har en fremtidsfuldmagtig, nér fremtidsfuldmagten
er sat i kraft?

Nar fremtidsfuldmagten er sat i kraft, skal fremtidsfuldmaegtigen(e) anvende fuldmagten i din

interesse og felge anvisningerne i fuldmagten. Du kan laese mere herom under punkt 9.

Kan jeg @ndre eller tilbagekalde min fremtidsfuldmagt? Og hvornér opherer
den?

Sker der aendringer i din livssituation, eller gnsker du blot at eendre eller tilbagekalde din
fremtidsfuldmagt, og er den endnu ikke sat i kraft, kan eendring og tilbagekaldelse ske efter
samme procedure som ved oprettelsen af fremtidsfuldmagten.

Du kan laese mere om andring og tilbagekaldelse samt om ophgarstidspunktet under punkt 12,
13 og 14.
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Koncepter for
fremtidsfuldmagter

Langt de fleste kan skrive deres fremtidsfuldmagtstekst selv. Udgangspunktet er derfor, at du ikke
behgver at bruge en advokat. Hvis du har saerlige forhold, der skal tages hgjde for, kan det dog

veere aktuelt.

Nedenfor finder du en raekke koncepter, som du kan tage udgangspunkt i, nar du formulerer din

fremtidsfuldmagtstekst.

Hvor meget tekst, der skal skrives i fuldmagten, afhaenger af, om du gnsker at lade dig
repreesentere bredt og generelt, eller om du kun gnsker at lade dig repreesentere i et eller flere
specifikke forhold. Nedenstaende koncepter er forslag til enkle fremtidsfuldmagter, der giver
din(e) fremtidsfuldmaegtige brede og generelle befgjelser til at repreesentere dig. En enkel og bred
fremtidsfuldmagt er i praksis nemmest at anvende — ogsd nar man husker pa, at

fremtidsfuldmagten maske ferst skal bruges om mange ar.

Du skal vaere dog vaere opmeerksom pa, at hvis du gnsker at lade dig repraesentere af en eller
flere fremtidsfuldmaegtig(e) i en raekke specifikke forhold, sa er det vigtigt, at disse er tydeligt
beskrevet i fuldmagtsteksten. Hvis forholdene ikke er beskrevet helt klart, og der derfor er tvivl
om, hvad du mener, kan konsekvensen veere, at fremtidsfuldmaegtigen(e) ikke far de gnskede

handlemuligheder, eller at fremtidsfuldmagten ikke kan saettes i kraft.

Nar du laver din fremtidsfuldmagt, skal du tage stilling til falgende:

1. Hvad fremtidsfuldmagten skal omfatte (koncept A-D).

2. Hvor mange og hvem der skal udpeges som fremtidsfuldmaegtig. Hvis du udpeger flere
fremtidsfuldmeegtige, skal du tage stilling til, hvordan de skal handle pa dine vegne
(koncept E-G).

3.  Om fremtidsfuldmeegtigen(e) skal kunne give gaver fra dig (koncept H).

4. Om du gnsker et privat tilsyn med fremtidsfuldmeegtigen(e) (koncept I).

Vejledning om Fremtidsfuldmagter
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A: Fuldmagt til alle personlige og til alle skonomiske forhold

Du kan oprette en fremtidsfuldmagt til alle gkonomiske og personlige forhold. Du kan under punkt
7 se eksempler pa, hvad personlige og skonomiske forhold kan omfatte.

En enkel fremtidsfuldmagt til alle personlige og skonomiske forhold kan f.eks. lyde sadan:

Jeg giver min(e) fremtidsfuldmeegtig(e) fuldmagt til at handle og treeffe beslutninger pa mine
vegne vedrgrende alle mine personlige forhold og alle mine @konomiske forhold og formue.

B: Fuldmagt til alle personlige forhold

Hvis du gnsker at oprette en fremtidsfuldmagt, der kun vedrgrer dine personlige forhold, kan du
tage udgangspunkt i felgende koncept. Du kan lsese mere om, hvad personlige forhold kan
omfatte under punkt 7.2.

En enkel fremtidsfuldmagt til alle personlige forhold kan f.eks. lyde sadan:

Jeg giver min(e) fremtidsfuldmeegtig(e) fuldmagt til at handle og treeffe beslutninger pa mine
vegne vedrgrende alle mine personlige forhold.

C: Fuldmagt til alle gkonomiske forhold

Hvis du @nsker at oprette en fremtidsfuldmagt, der kun vedrgrer dine gkonomiske forhold, kan du
tage udgangspunkt i fglgende koncept. Du kan lsese mere om, hvad gkonomiske forhold kan
omfatte, under punkt 7.1.

En enkel fremtidsfuldmagt til alle gkonomiske forhold kan f.eks. lyde sadan:

Jeg giver min(e) fremtidsfuldmeegtig(e) fuldmagt til at handle og treeffe beslutninger pa mine
vegne vedrgrende alle mine gkonomiske forhold og formue.
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D: Fuldmagt til ét eller flere specifikke forhold

@nsker du alene at give fremtidsfuldmagt til ét eller flere specifikke forhold, skal dette beskrives

preecist og udtrykkeligt i fremtidsfuldmagten.

En fremtidsfuldmagt til ét eller flere specifikke forhold kan tage udgangspunkt i nedenstaende

koncept:

Denne fremtidsfuldmagt bemyndiger fremtidsfuldmeegtigen(e) til p&4 mine vegne at [beskriv

preecist, hvad fremtidsfuldmeegtigen(e) skal kunne].

Det kan f.eks. veere, at du gnsker, at din(e) fremtidsfuldmaegtig(e) alene skal have fuldmagt til at
foretage specifikke bankforretninger. Det kan ogsé veere, at du gnsker, at din(e)
fremtidsfuldmeegtige kun skal have fuldmagt til at foretage dispositioner vedrgrende dit hus, din
lejlighed eller dit sommerhus. Maske gnsker du, at din€ fremtidsfuldmaegtig(e) skal foretage
bestemte typer af investeringer med bestemte risici, hvilket ogsa kan specificeres i

fremtidsfuldmagten.

Du kan altsd begraense fremtidsfuldmagten, sa den kun giver din(e) fremtidsfuldmeegtig(e)
fuldmagt til at handle i netop den eller de situationer, som du @nsker. Du skal dog veere

opmaerksom pa, at fremtidsfuldmagten skal vaere i overensstemmelse med gvrig lovgivning.

Du kan under punkt 7 laese mere om, hvad en fremtidsfuldmagt kan omfatte, herunder ogsa

eksempler pa lovgivning der begraenser, hvad der kan gives fuldmagt til.

OBS. Far du begreenser din fremtidsfuldmagt til et eller flere specifikke forhold, bar du overveje,
om en sadan fremtidsfuldmagt — maske langt ude i fremtiden — vil vaere tilstraekkelig til, at dine
forhold bliver varetaget pa den made, du gnsker. For mange mennesker vil en fremtidsfuldmagt,
der ikke er begraenset til enkelte forhold, veere bedst egnet til at sikre varetagelse af forhold i
situationer, der kan veere sveere at forudse lang tid for, det kommer pa tale at bruge

fremtidsfuldmagten. Dette kan du ogsa leese mere om under punkt 7.
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E: Flere fremtidsfuldmagtige, der kan handle hver for sig i alle forhold

Har du valgt flere fremtidsfuldmaegtige, og @nsker du, at de kan handle hver for sig i alle forhold,
kan dette skrives i fremtidsfuldmagten. Du kan lsese mere om, hvem der kan veelges som
fremtidsfuldmaegtig samt fordele og ulemper ved at have flere fremtidsfuldmaegtige under punkt
6.1.1. Du kan bruge nedenstaende koncept, nar du laver din fremtidsfuldmagt:

Fremtidsfuldmeegtigen(e) kan hver for sig handle pa mine vegne i alle forhold.

Konceptet kan suppleres med tekst om fremtidsfuldmaegtigenes dispositionsret i forhold il
specifikke forhold. Det kan f.eks. veere, hvis du gnsker, at salg af fast ejendom altid skal ske i
forening.

F: Flere fremtidsfuldmegtige, der kun kan handle i forening

Har du valgt flere fremtidsfuldmaegtige, og @nsker du, at de skal handle i forening, kan dette
skrives i fremtidsfuldmagten. Du kan leese mere om, hvem der kan vealges som
fremtidsfuldmeegtig samt fordele og ulemper ved at have flere fremtidsfuldmaegtige under punkt
6.1.1.

Du kan bruge nedenstaende koncept, nar du laver din fremtidsfuldmagt:

Fremtidsfuldmeegtigene skal i alle forhold handle i forening pa mine vegne.

Hvis en af de fremtidsfuldmaegtige ikke leengere kan varetage sit hverv som fuldmaegtig, kan
den/de tilbageveerende fremtidsfuldmaegtig(e) fortsat handle pé& mine vegne i
overensstemmelse med fremtidsfuldmagten.

Konceptet kan suppleres med tekst om fremtidsfuldmaegtigenes dispositionsret i forhold il
specifikke forhold. Det kan f.eks. veere, hvis du @nsker, at kun en specifik fremtidsfuldmaegtig skal
kunne anmode om aktindsigt i oplysninger vedrgrende din person og helbred.
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G: Huvis en eller flere fremtidsfuldmegtige skal fungere som subsidiere
fuldmeegtige

| tilfeelde af at fremtidsfuldmaegtigen(e) ikke kan varetage opgaven, har du mulighed for at vaelge
en subsidieer fremtidsfuldmaegtig, som kan treede til i stedet for og overtage opgaven.

Du kan leese mere om, hvem der kan vaelges som fremtidsfuldmeegtig
samt hvad det vil sige at have en subsidiser fuldmeegtig under punkt 6.1.2.

[Hans Hansen] skal veere subsidieer fremtidsfuldmeegtig og saledes kun traede i funktion som
fremtidsfuldmaegtig, hvis [Peter Petersen], bliver forhindret i at varetage opgaven.

OBS: Det er vigtigt, at din subsidizere fremtidsfuldmaegtig er tilfgjet i fremtidsfuldmagtsregisteret
som "fuldmagtshaver”, nar du opretter fremtidsfuldmagten pa www.tinglysning.dk.

H: Gaver

Fuldmaegtigen(e) kan give saedvanlige gaver, herunder lejlighedsgaver i anledning af f.eks. jul,
fedselsdag og bryllupsdage, hvis veerdien af gaven ikke star i misforhold til dine (fuldmagtsgivers)
kar. Hvis du (fuldmagtsgiver) har tradition med at give gaver, vil det ogsa tale for, at gaven er
saedvanlig, og at fremtidsfuldmaegtigen(e) kan fortsaette med at give. Du kan laese mere herom
under punkt 9.1.

Hvis du gnsker, at der skal geelde szerlige rammer for, hvordan fremtidsfuldmaegtigen(e) skal
kunne give gaver fra dig, kan du tage udgangspunkt og finde inspiration i falgende koncepter.

Fremtidsfuldmaegtigen(e) kan give gaver pa [5.000 kr.]? arligt til hvert af mine barn.

Fremtidsfuldmeegtigen(e) kan give en gave pa [10.000 kr.] til hvert af mine sgskendebgrn i

forbindelse med deres bryllup.

Fremtidsfuldmeegtigen(e) kan viderefare min praksis med at give afgiftsfrie gavebelgb til mine
barn, svigerbern, stedbgrn, bgrnebgrn og oldebgrn op til den afgiftsfrie belgbsgreense, der
fastsaettes arligt af SKAT.

2 @nsker du at gavebelgbet skal indeksreguleres, kan du tilfgje dette i fremtidsfuldmagten.
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I: Privat tilsyn

@nsker du et privat tilsyn, kan du bruge nedenstdende koncept. Du kan laese mere om privat
tilsyn, herunder eksempler pa hvem der kan udpeges til at fare privat tilsyn, under punkt 11.2.

Det er mit anske, at [person/virksomhed] med [fedselsdato xx.xx.xxxx/Cvr.nr. xxxxxx] skal

fare tilsyn med min(e) fremtidsfuldmeegtig(e).

OBS: Hvis du gnsker et privat tilsyn, skal du angive den tilsynsfgrendes navn og fgdselsdato eller
CVR-nr. Du skal vaere opmaerksom pa, at du ikke ma tilfgje de sidste fire cifre af et CPR-nummer

i fuldmagtsteksten.

Du skal endvidere beskrive tilsynets omfang og opgaver, og om det er en betingelse for
ikraftsaettelse af fremtidsfuldmagten, at tilsynet kan fungere. Hvis du veelger dette, skal du veere
opmeerksom pa, at det private tilsyn, som du veelger i forbindelse med oprettelsen af
fremtidsfuldmagten, gerne skal veere en fysisk eller juridisk person, som gnsker og er i stand til
at varetage tilsynsopgaven, nar fremtidsfuldmagten eventuelt engang skal saettes i kraft. Dette
tidspunkt kan ligge mange ar frem i tiden. Det kan derfor veere hensigtsmeessigt at veelge en

virksomhed frem for en specifik person.

Hvis du gnsker, at tilsynet skal kunne tilbagekalde fremtidsfuldmagten, skal du angive det her

samt betingelserne herfor. Det kan f.eks. veere i tilfeelde af, at reglerne om gaver ikke overholdes.
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Hvad er en fremtidsfuldmagt? Og hvad
er retsvirkningerne af en
fremtidsfuldmagt?

Nar du som fuldmagtsgiver opretter en fremtidsfuldmagt, udpeger du en eller flere fremtidige
repraesentanter (fremtidsfuldmeegtige). De kan handle pa dine vegne i gkonomiske forhold,
personlige forhold eller begge dele, hvis du engang i fremtiden ikke laengere selv kan det pga.

sygdom, sveekket mental funktion eller lignende.

Sa leenge du som fuldmagtsgiver selv er i stand til at varetage dine forhold, har
fremtidsfuldmagten ingen virkning. Fremtidsfuldmagten er inaktiv og “sover’ i
Fremtidsfuldmagtsregisteret, hvor det kun er dig som fuldmagtsgiver, Familieretshuset og
domstolene, der kan se fremtidsfuldmagten. Det er farst, hvis og nar Familieretshuset pa
baggrund af en anmodning fra dig eller din(e) fremtidsfuldmaegtig(e) henter fremtidsfuldmagten
og saetter den i kraft, at den far virkning og kan bruges af din(e) fremtidsfuldmaegtig(e), og at den
bliver offentlig tilgeengelig.

Nar fremtidsfuldmagten er sat i kraft, kan din(e) fremtidsfuldmaegtig(e) repraesentere dig pa de
omrader, som fuldmagten omfatter. Ligesom det geelder for en almindelig fuldmagt, har
tredjeparter ikke pligt til at indga aftaler med fremtidsfuldmeegtigen(e) pa vegne af dig som
fuldmagtsgiver. Men ordningen giver tredjeparter tryghed for, at fuldmagtsforholdet er i orden,
dvs. at du rent faktisk har givet din(e) fremtidsfuldmaegtig(e) ret til at handle pa dine vegne.

Selvom din fremtidsfuldmagt er sat i kraft, kan du stadig selv handle bade i forhold til gkonomi og
personlige forhold. Fremtidsfuldmagten begreenser ikke din egen ret til at handle. Det vil sige, at
fremtidsfuldmaegtigen ikke kan overtrumfe dine beslutninger eller tvinge dig til at udfere eller
undlade handlinger.
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5 Hvem kan oprette en
fremtidsfuldmagt?

Du har mulighed for at oprette en fremtidsfuldmagt, hvis du er fyldt 18 ar og er i stand til at handle
fornuftsmeessigt. Det betyder, at du som fuldmagtsgiver skal veere i stand til at forsta, hvad det vil
betyde for dig at have en fremtidsfuldmagt.

Ordningen er bl.a. relevant for dig, der er diagnosticeret med en demenssygdom. Oprettelse af
en fremtidsfuldmagt betyder, at du pa et tidligt stadie i sygdomsforlgbet og under betryggende
former selv kan udpege den eller de personer, der pa et eventuelt senere tidspunkt skal varetage
dine forhold.

En fremtidsfuldmagt er ogsa relevant for dig, der ikke aktuelt er syg, hvis du gnsker at sikre dig,

at dine personlige forhold, dine gkonomiske forhold eller begge dele, bliver varetaget af en

person, du stoler pa, hvis du senere bliver syg eller kommer ud for en ulykke.
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Hvem kan udpeges som
fremtidsfuldmeegtig?

Du kan som udgangspunkt udpege den person, du gnsker som fremtidsfuldmeegtig. Pa det
tidspunkt, hvor fremtidsfuldmagten seettes i kraft, ma fremtidsfuldmaegtigen dog ikke veere under

18 ar, under veergemal eller selv have oprettet en fremtidsfuldmagt, som er sat i kraft.

Inden du som fuldmagtsgiver udpeger, hvem der skal veere fremtidsfuldmaegtig(e), kan det veere

en god ide at overveje:

1. Om du har fuld tillid til, at de pageeldende kan og vil varetage dine forhold — ogsa hvis
det (maske) forst bliver aktuelt i fremtiden. Alt efter hvad du bestemmer i fuldmagten,
kan den eller dem, du veelger som fremtidsfuldmaegtig(e), fa adgang til meget personlige
oplysninger om dig, herunder oplysninger om din helbredsmaessige tilstand og dine

familiemaessige forhold.

2. At en fremtidsfuldmagtmagt ofte farst vil blive sat i kraft mange ar frem i tiden. Det kan
derfor veere hensigtsmaessigt at indsaette en person som fremtidsfuldmaegtig, der er

yngre end dig selv.

3. Om der er sket aendringer i din livssituation, som har betydning for, hvem du gnsker som
fremtidsfuldmaegtig, og hvad fuldmagten skal omfatte. | sa fald kan du aendre din
fremtidsfuldmagt. Du kan leese mere om aendring og tilbagekaldelse under punkt 12.

Far du udpeger en fremtidsfuldmeegtig, ber du orientere og inddrage den eller de pageeldende i
dine overvejelser. Pa den made kan du sikre dig, at personerne har bade evne og vilje til at

varetage opgaven.

Kan jeg have flere fremtidsfuldmeaegtige?

Du kan selv bestemme, om du gnsker at give fremtidsfuldmagt til en eller flere personer. Hvis du
veelger at udpege flere fremtidsfuldmaegtige, skal du tage stilling til, om de skal veere sideordnede
eller subsidieere i forhold til hinanden. Du kan leese mere om forskellene herpa i de felgende

punkter.

OBS. Hvis du ikke skriver andet i din fremtidsfuldmagt, betragtes flere fremtidsfuldmaegtige som

sideordnede.

Hvis du udpeger flere sideordnede/primeere fremtidsfuldmaegtige, skal du veere opmeerksom pa,
at de sammen skal anmode Familieretshuset om at saette fremtidsfuldmagten i kraft. Det vil sige,
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at de skal veere enige om det. Det er ikke en betingelse, at eventuelle subsidiere

fremtidsfuldmaegtige ogsa er med til at indgive anmodningen.

6.1.1 Hvad er sideordnede fremtidsfuldmagtige?

Sideordnede fremtidsfuldmaegtige treeder alle i funktion som fremtidsfuldmeegtige ved
fuldmagtens ikraftsaettelse. Du kan i fuldmagten bestemme, om de sideordnede fuldmaegtige skal
handle i forening vedrgrende et eller flere naermere bestemte forhold, om de hver for sig skal

varetage hvert deres omrade, eller om de hver for sig kan handle for dig i alle forhold.

OBS. Huvis ikke andet fremgar af din fremtidsfuldmagt, kan (sideordnede) fremtidsfuldmeegtige

handle hver for sig pa dine vegne i alle forhold.

Der er bade fordele og ulemper ved at udpege flere sideordnede fremtidsfuldmaegtige. Fordelene
ved at udpege mere end én fremtidsfuldmaegtig er, at fremtidsfuldmaegtigene vil kunne aflaste
hinanden og f.eks. aftale, hvem der ggr hvad. Du kan ogsa udpege dem til at varetage omrader,

som de hver iszer har en saerlig kompetence inden for.

Omvendt er der en risiko for, at flere fremtidsfuldmaegtige ikke kan blive enige, eller at de handler
i modstrid med hinanden. Der kan ogsa opsta konkrete udfordringer i forhold til f.eks. adgang til
dine bankkonti via netbank. Det skyldes, at det i sadanne tilfeelde er praktisk umuligt at flere
sideordnede handler i forening, og at det da vil veere op til de fremtidsfuldmaegtige selv at beslutte,

hvem der eksempelvis skal have adgang til netbank.

OBS. En fremtidsfuldmagt, hvor de fremtidsfuldmeegtige alene kan handle i forening, vil bortfalde,
hvis en eller flere af de fremtidsfuldmeegtige ikke laengere kan eller ikke leengere ensker at
varetage hvervet som fremtidsfuldmaegtig. Hvis du @nsker, at fremtidsfuldmagten ikke skal
ophere, skal du seerskilt beslutte, at den/de tilbageveerende fremtidsfuldmeegtige forsat kan

handle ved en eller flere fremtidsfuldmaegtiges forfald.

Hvis der opstar uenighed blandt dine fremtidsfuldmaegtige, og Familieretshuset modtager en
henvendelse om, at fuldmagtsforholdet ikke fungerer til gavn for dig, og Familieretshuset veelger
at undersgge sagen, kan det betyde, at Familieretshuset treeffer afgerelse om ophgr af
fremtidsfuldmagten og eventuelt saetter en veergemalssag i gang.

6.1.2 Hvad er subsidizere fremtidsfuldmaegtige?

Subsidizere fremtidsfuldmaegtige traeder kun i funktion, hvis den eller de primeere
fremtidsfuldmeegtige bliver forhindret i at varetage opgaven. Hvis din subsidizere
fremtidsfuldmaegtig treeder i funktion, skal vedkommende betragtes helt og fuldt som en
almindelig primeer fremtidsfuldmaegtig og kan handle pa lige fod med en sadan.

Hvis du eksempelvis veelger at udpege din aegtefaelle som din primaere fremtidsfuldmaegtig, kan
det veere relevant at udpege en subsidieer fremtidsfuldmaegtig, som kan traede til, hvis din

eegtefeelle bliver forhindret, f.eks. pga. sygdom.

Det er vigtigt, at det tydeligt fremgar af fremtidsfuldmagten, hvem du gnsker som din(e) primeere

fremtidsfuldmaegtig(e), og hvem du eventuelt gnsker som subsidizer(e) fremtidsfuldmaegtig(e).
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Kan jeg udpege en fremtidsfuldmaegtig, der bor i udlandet?

Nar du opretter en fremtidsfuldmagt, er det vigtigt, at du taenker pa, at din(e)
fremtidsfuldmaegtig(e) skal fungere som din(e) repraesentant(er) til gavn for dig i bade store og

sma forhold.

Som udgangspunkt kan din fremtidsfuldmeegtige godt bo i udlandet, men du begr overveje, om
det er hensigtsmaessigt, at den eller de personer, der skal varetage dine interesser i

dagligdagen, ikke er teet pa dig og opholder sig her i landet. Erfaringer pa veergemalsomradet
viser, at det i praksis kan vaere en stor ulempe for dig som fremtidsfuldmagtsgiver, at en eller

flere fremtidsfuldmaegtige opholder sig permanent i udlandet.
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Hvad kan en fremtidsfuldmagt
omfatte?

Hvad fremtidsfuldmagten skal omfatte, afhaenger overordnet set af, hvad du som fuldmagtsgiver
bestemmer i fuldmagten. Du beslutter, hvad din(e) fremtidsfuldmaegtig(e) skal kunne gere for dig.
Fremtidsfuldmeegtigen(e) kan nemlig kun handle pa vegne af dig som fuldmagtsgiver inden for
de rammer, som du har sat i fremtidsfuldmagten. Det er derfor afggrende, hvad du vaelger at lade
veere omfattet. Du skal dog vaere opmaerksom pa, at der kan veere anden lovgivning, der saetter

greenser for, hvad du kan beslutte, at din fremtidsfuldmagt skal omfatte.

. Bkonomiske forhold. Du kan bestemme, at fremtidsfuldmeegtigen(e) skal tage sig af dine
pengesager, f.eks. at tiimelde dine regninger til betalingsservice (BS), hyre en

renggringshjaelp osv. Det kaldes, at din fremtidsfuldmagt omfatter skonomiske forhold.

. Personlige forhold. Du kan bestemme, at fremtidsfuldmaegtigen(e) skal tage sig af din
personlige forhold, f.eks. sgge kommunen om hjemmehjeelp. Det kaldes, at din
fremtidsfuldmagt omfatter personlige forhold.

o @Gkonomiske og personlige forhold. Du kan ogsd bestemme, at
fremtidsfuldmaegtigen(e) skal s@rge for tingene generelt. Hvis du gnsker dette, skal din

fremtidsfuldmagt omfatte bade gkonomiske og personlige forhold.

Det kan veere en fordel med en fremtidsfuldmagt, der vedrgrer alle gkonomiske og personlige
forhold generelt, fordi en fremtidsfuldmagt typisk bliver oprettet mange ar fer, den eventuelt skal
bruges. Det kan pa forhand vaere sveert at forudse, hvad der helt preaecist bliver brug for, at
fremtidsfuldmeegtigen(e) skal kunne ggre for dig. Samtidig undgar du tvivl om, hvorvidt noget er
omfattet af fuldmagten eller ej. Mange situationer vedrgrer endvidere bade gkonomiske og
personlige forhold, f.eks. hvis der ansgges om en plejehjemsplads til dig som
fremtidsfuldmagtsgiver. Her vil ansggningen til kommunen vaere et personligt forhold, mens
indgaelse af lejekontrakt vil have karakter af et gkonomisk forhold.

Derudover bgr du veelge en (eller flere) person(er), som du har tillid til, og som vil handle, som du
selv ville have gjort. Ogsa af den grund kan det give mening at veelge en fremtidsfuldmagtstekst,

der giver brede, generelle befgjelser.
Hvis du pa den anden side gnsker, at din fremtidsfuldmagt kun skal geelde en eller flere bestemte

forhold, bgr du angive meget praecist, hvilke forhold det drejer sig om, saddan at der ikke opstar

tvivl om det.
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Nedenfor kan du se eksempler pa skonomiske og personlige forhold. Nogle gange kan det vaere
sveert at skelne mellem, hvad der er skonomiske forhold, og hvad der er personlige forhold. Derfor
kan det veere praktisk, at du veelger den samme fremtidsfuldmaegtige til at varetage dine

gkonomiske og personlige forhold.

Hvad er okonomiske forhold?

En fremtidsfuldmagt kan gives til gkonomiske forhold generelt eller afgraenses til et eller flere
forhold, som du som fuldmagtsgiver bestemmer praecist i fuldmagten. Hvis du veelger, at din(e)
fremtidsfuldmaegtig(e) generelt skal kunne treeffe beslutninger omkring din gkonomi, vil
fremtidsfuldmaegtigen bl.a. pa dine vegne kunne:

o indga retshandler og kontrakter af enhver art (f.eks. en lejekontrakt),

. bestyre og salge fast ejendom,

. kvittere for dig som fuldmagtsgiver vedrgrende pantebreve,

. indfri dine 1an mv. med dine penge,

. indsaette dine penge i et pengeinstitut eller anbringe/investere dem pa anden made,
. ansgge om offentlige ydelser pa vegne af dig, og

. repraesentere dig som arving eller kreditor.

Nar en fuldmagt, der omfatter gkonomiske forhold, er sat i kraft, kan din fremtidsfuldmaegtig
tilbagekalde almindelige fuldmagter, som du tidligere har givet til andre — forudsat at fuldmagterne
vedrgrer forhold, som er omfattet af fremtidsfuldmagten. Fremtidsfuldmeegtigen kan ogsa selv
give en almindelig fuldmagt til at tage sig af et eller flere gkonomiske forhold, f.eks. melde dine
regninger til betalingsservice eller lave en aftale med en ejendomsmaegler om at sta for salg af
din faste ejendom.

Hvad er personlige forhold?

En fremtidsfuldmagt kan gives til personlige forhold generelt eller afgraenses til et eller flere
forhold, som du som fuldmagtsgiver bestemmer praecist i din fremtidsfuldmagt. Hvis du vaelger,
at din(e) fremtidsfuldmaegtig(e) generelt skal kunne treeffe beslutninger omkring dine personlige

forhold, vil din(e) fremtidsfuldmeegtig(e) pa dine vegne bl.a. kunne:

. give samtykke til behandling af dine personoplysninger,

. ans@gge kommunen om hjeelpeforanstaltninger,

o treeffe valg og klage over enhver afggrelse vedrgrende dine personlige forhold,

. fa aktindsigt i alle oplysninger vedrgrende din person og helbred, f.eks. din journal hos
leegen, og

. komme med tilkendegivelser med hensyn til helbredsforhold, pleje og omsorg, herunder:
> Tiltreede kommunens indstilling om flytning uden samtykke til et bestemt botilbud,

i tilfaelde hvor den nedsatte psykiske funktionsevne er en konsekvens af
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erhvervet mental sveekkelse i voksenalderen, der er fremadskridende. Det kan
f.eks. vaere en demenslidelse.

> Informeret samtykke til behandling og generelt informeret samtykke til mindre
behandlinger efter sundhedslovens § 18

> Anvendelse af personlige alarm- og pejlesystemer pa indlagte patienter efter
sundhedslovens § 27 d
> Give skriftligt samtykke til at veev og andet biologisk materiale kan udtages i

personens levende live til behandling af sygdom eller legemsskade hos et andet
menneske, jf. sundhedslovens § 52

> Modseette sig anvendelsen af tryghedsskabende velfeerdsteknologi, f.eks.
faldmatter, sensorgulve og GPS, jf. servicelovens § 136 e.

Anden lovgivning

Du kan ikke give din fremtidsfuldmaegtig mulighed for at optreede eller handle pa vegne af dig,
hvis det pa et seerligt omrade ikke er muligt at lade sig repreesentere. Det betyder bl.a., at en
fremtidsfuldmaegtig f.eks. ikke vil kunne indga segteskab eller oprette testamente pa vegne af dig.
Sadan nogle ting kan man nemlig efter disse regler kun gere selv. Du kan f.eks. heller ikke give
din fremtidsfuldmeegtig lov til at benytte dit MitID, da det er personligt (men din(e)
fremtidsfuldmeegtig(e) kan anmode om en digital fuldmagt, som du kan leese mere om pa

www.borger.dk).

Hvad betyder det for min egen ret til at tage beslutninger, at jeg har en
fremtidsfuldmeegtig?

Selvom du har en fremtidsfuldmagt, der er sat i kraft, har du stadig ret til at treeffe dine egne
beslutninger. Uanset om du giver en bred generel fremtidsfuldmagt, eller om du bestemmer, at
den kun skal geelde specifikke forhold, sa bliver fremtidsfuldmaegtigens befgjelser altid begraenset
af din ret til at bestemme selv. Det betyder, at fremtidsfuldmaegtigen ikke kan tvinge dig til at gere
noget bestemt. At du har en fremtidsfuldmagt aendrer heller ikke ved, at en myndighed i nogle
tilfeelde kan kraeve, at du som fuldmagtsgiver medvirker personligt, nar det er af betydning for
sagens afggrelse.

Nar din fremtidsfuldmagt er sat i kraft, kan du som udgangspunkt ikke indga en retshandel med
din(e) fremtidsfuldmeegtig(e), f.eks. seelge din faste ejendom til vedkommende. | sadan en
situation vil der i stedet skulle beskikkes en seerlig veerge for dig efter vaergemalslovens regler,
sa der er sikkerhed for, at fremtidsfuldmeegtigen(e) ikke misbruger sine befgjelser.
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Hvordan opretter jeg en
fremtidsfuldmagt?

Oprettelsen af en fremtidsfuldmagt bestar af to trin.

1. Forst skal fuldmagten registreres og underskrives digitalt i Fremtidsfuldmagtsregisteret
pa www.tinglysning.dk.

2. Dernaest skal fremtidsfuldmagten vedkendes for en notar.

Herefter ligger fuldmagten som en "hvilende fuldmagt”, indtil der eventuelt pa et senere tidspunkt
bliver brug for at saette den i kraft. Det er Familieretshuset, der skal saette fremtidsfuldmagten i
kraft, dvs. vurdere, om du som fuldmagtsgiver ikke leengere er i stand til at varetage dine forhold.

Er du fritaget for Digital Post kan du undtagelsesvist indgive og underskrive en fremtidsfuldmagt
pa papir hos Familieretshuset. En papirbaseret fremtidsfuldmagt skal ikke vedkendes for en notar.
| stedet paser Familieretshuset ved underskrivelsen din (fuldmagtsgiverens) identitet, din evne til
at handle fornuftsmeessigt, og at fremtidsfuldmagten er udtryk for dit eget gnske. Du kan leese
naermere herom nedenfor.

Hvor skal jeg oprette min fremtidsfuldmagt (ikke fritaget for Digital Post)?

Hvis du ikke er fritaget for kravet om at modtage Digital Post fra det offentlige, skal du selv oprette
din fremtidsfuldmagt i Fremtidsfuldmagtsregisteret via www.tinglysning.dk. Her skal du veelge

fanen "Tinglysning mv.”, hvorefter fremtidsfuldmagten kan oprettes og underskrives digitalt i
Fremtidsfuldmagtsregisteret. Har du brug for yderligere hjeelp til de enkelte trin i oprettelsen, finder

du en vejledning pa www.tinglysningsretten.dk.

Nar du opretter din fremtidsfuldmagt, skal du indtaste dit eget samt din(e) fremtidsfuldmeegtig(e)s
navn og personnummer. Har du valgt en subsidieer fremtidsfuldmaegtig skal du ogsa indtaste
navn og personnummer pa denne person. Selve fremtidsfuldmagten — altsd det, som din(e)
fremtidsfuldmeegtig(e) skal kunne ggre pa dine vegne — skal du skrive i et tekstfelt. Du kan

indsaette en tekst, som du f.eks. har kopieret fra et andet dokument, i tekstfeltet.

Du kan kun have én fremtidsfuldmagt i Fremtidsfuldmagtsregistret ad gangen. Hvis du vil eendre
indholdet af en allerede oprettet fremtidsfuldmagt, skal du erstatte den eksisterende fuldmagt
med en ny. Du kan lzese mere om andring og tilbagekaldelse af fremtidsfuldmagter under punkt
12.
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8.1.1 Hvad er en notarpategning? Hvorfor skal fremtidsfuldmagten vedkendes for en
notar?

For at sikre at du som fuldmagtsgiver fornuftsmaessigt er i stand til at oprette fremtidsfuldmagten
og ikke er undergivet pres fra andre personer, skal du efter den digitale oprettelse i
Fremtidsfuldmagtsregisteret vedkende dig fremtidsfuldmagten for en notar. Ferst nar du har
veeret forbi notaren, er din fremtidsfuldmagt gyldigt oprettet. En notar er en embedsmand, som er
ansat ved de danske domstole.

Notarvedkendelsen behgver ikke at ske lige efter, at du har oprettet fremtidsfuldmagten i
Fremtidsfuldmagtsregistret. Vedkendelsen skal dog ske inden 6 maneder fra oprettelsen. Ellers
bliver fremtidsfuldmagten slettet i systemet, og sa skal du oprette en ny. Vedkendelsen for notaren
skal ogsa ske, mens du som fuldmagtsgiver har evne til at handle fornuftsmaessigt. Dette er en
betingelse for, at fuldmagten kan saettes i kraft af Familieretshuset. Notaren vil nemlig ved sin
pategning pa fremtidsfuldmagten bekraefte din (fuldmagtsgivers) identitet og evne til at handle
fornuftsmeessigt, og at fremtidsfuldmagten er udtryk for dit eget gnske. Notarens pategning vil
blive afgivet digitalt og noteret digitalt pa fremtidsfuldmagten.

OBS. Det er ved anmodning om ikraftseettelse op til Familieretshuset at vurdere, om

fremtidsfuldmagten kan seettes i kraft.

8.1.2 Hvordan far jeg en notarpategning?

Du skal selv henvende dig til byretten for at fa kontakt til en notar. Du kan pa Domstolsstyrelsens

hjemmeside finde den byret, der ligger taettest pa dig, og la&ese mere om, hvordan du skal forholde
dig for at vedkende dig fremtidsfuldmagten. Hvis du ikke har mulighed for at made fysisk op ved

en notar, kan du fa notaren til at komme til dig pa din hjemmeadresse eller pa hospitalet.

Nar du vedkender dig fremtidsfuldmagten for notaren, skal du huske, at

. du skal betale en retsafgift pa 300 kr.,
. medbringe sagsnummeret, som er dit (fuldmagtsgivers) fulde navn, og
3 billedlegitimation (f.eks. pas eller kgrekort).

Har du ikke pas eller karekort, og er du i tvivl om, hvad du kan bruge som billedlegitimation, kan
du kontakte byretten.
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Kan jeg oprette en fremtidsfuldmagt, hvis jeg ikke har adgang til det digitale
system (fritaget for Digital Post)?

Kun hvis du er fritaget for kravet om at modtage Digital Post fra det offentlige?, kan du oprette og

underskrive en fremtidsfuldmagt pa (fysisk) papir.

En papirbaseret fremtidsfuldmagt skal indgives ved at sende en kopi af din fremtidsfuldmagt til
Familieretshuset, som bistar med at registrere den papirbaserede fremtidsfuldmagt i
Fremtidsfuldmagtsregisteret. Du kan med fordel anvende Familieretshusets blanket om
indgivelse af papirbaseret fremtidsfuldmagt, som du kan finde pa Familieretshusets hjemmeside
www.Familieretshuset.dk. Bemeerk, at Familieretshuset ikke kan hjaelpe med at udarbejde selve

fuldmagtsteksten.

Nar Familieretshuset har modtaget din anmodning, vil du telefonisk eller skriftligt blive indkaldt til

et made i en af Familieretshusets afdelinger.

Til madet i Familieretshuset skal du medbringe falgende:

. Fremtidsfuldmagten (pa papir)
. Billedlegitimation (fx pas eller karekort el.lign.)
3 Hvis du ikke allerede har indsendt oplysningerne, skal du endvidere medbringe

navne og CPR-numre pa den eller de fuldmeegtige, du har indsat i

fremtidsfuldmagten

Hvis alle betingelser for indgivelse af papirbaseret fremtidsfuldmagt er opfyldt, serger
Familieretshuset for, at fremtidsfuldmagten registreres i Fremtidsfuldmagtsregisteret.

Hvordan skal en fremtidsfuldmagt udformes?

Nar du som fuldmagtsgiver opretter din fremtidsfuldmagt, skal du sikre dig, at fremtidsfuldmagten
beskriver preecist, hvad fremtidsfuldmaegtigen(e) skal kunne ggre pa dine vegne. En praecis
beskrivelse er f.eks., at "fremtidsfuldmaegtigen skal varetage alle mine gkonomiske og personlige
forhold”. En preecis beskrivelse er ogsa, at "fremtidsfuldmeegtigen kan give gaver pa 3.000 kr.
arligt til hver af mine barn”. Hvis det ikke er klart, hvad du gnsker, kan det i veerste fald betyde, at

fremtidsfuldmagten ikke kan seettes i kraft.

Justitsministeriet har udarbejdet forskellige koncepter til fremtidsfuldmagtstekster, som du kan
bruge, nar du skal skrive din fremtidsfuldmagt. Dem kan du se under punkt 3. Formalet med
koncepterne er at ggre det nemmere for dig at skrive din fremtidsfuldmagt. Du kan bruge en tekst,
som den er, eller du kan tilpasse den til dine personlige behov. Det er ikke et krav, at du anvender
et af koncepterne. Du kan ogsa veelge at skrive din fremtidsfuldmagt selv.

3 Jf. bekendtgarelse om fritagelse af fysiske personer fra tilslutning til Offentlig Digital Post m.v.
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Du skal veere opmaerksom pa, at nar din fremtidsfuldmagt bliver sat i kraft, bliver den offentligt
tilgeengelig i sin helhed i Personbogen. Derfor ma fremtidsfuldmagten (teksten, som du seetter ind
i fritekstfeltet) ikke indeholde personnumre eller andre personfglsomme oplysninger. Dit og
fremtidsfuldmeegtigen(e)s  personnumre registreres ikke i Personbogen, men i
Fremtidsfuldmagtsregisteret i forbindelse med oprettelsen af fuldmagten.

Systemet er indrettet sadan, at de sidste fire cifre i personnumrene ikke er offentligt tilgeengelige.
De oplysninger, som man vil kunne se i Personbogen, er dit og dine fremtidsfuldmeegtiges navne
og fadselsdatoer. Pa den made kan tredjeparter, f.eks. din bank eller din kommune se, at det er
rigtigt, at fremtidsfuldmeegtigen(e) ma handle pa dine vegne*. Man vil ogsa kunne se selve
fuldmagten, dvs. den tekst, hvor du har beskrevet naermere, hvad fuldmagten omfatter.

4 Det geelder dog ikke, hvis fremtidsfuldmaegtigen(e) har navne- og adressebeskyttelse.
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Hvilke pligter og befgjelser har en
fremtidsfuldmeegtig?

Den, du veelger som fremtidsfuldmaegtig, skal som udgangspunkt handle, som du selv ville have
gjort. Fremtidsfuldmeegtigen har pligt til at anvende fuldmagten i din interesse og felge de
anvisninger, du har givet i fuldmagten. Fremtidsfuldmaegtigen skal desuden sa vidt muligt
inddrage dig som fuldmagtsgiver og din segtefeelle eller samlever, for fuldmagten anvendes i
vigtigere forhold.

Fremtidsfuldmaegtigen kan ikke pa dine vegne indga aftaler med sig selv.

Fremtidsfuldmaegtigen kan heller ikke bruge fuldmagten, hvis der kan vaere modstridende
interesser mellem dig som fuldmagtsgiver og fremtidsfuldmaegtigen. Fremtidsfuldmaegtigen kan
f.eks. ikke pa dine vegne seelge din bil til sig selv. Hvis du sammen med din segtefaelle ejer en
fast ejendom, og din aegtefaelle er fremtidsfuldmaegtig, kan din segtefeelle, i kraft af rollen som din
fremtidsfuldmaegtige, godt seelge ejendommen eller omlaegge lan i den. Det skyldes, at jeres
interesser i forbindelse med salget eller lAneomlaegningen normalt vil veere sammenfaldende

Fremtidsfuldmeegtigen(e) skal opbevare dokumentation for de dispositioner, de foretager pa dine
vegne. Det kan fa betydning, hvis Familieretshuset modtager en henvendelse om, at

fuldmagtsforholdet ikke fungerer, og veelger at undersgge sagen.

En fremtidsfuldmeegtig, der har fuldmagt i gkonomiske forhold, har desuden pligt til at holde sine
egne penge adskilt fra dine penge. Det geelder dog ikke, hvis fremtidsfuldmaegtigen er din
gtefeelle eller faste samlever. | sddanne tilfeelde kan det dog alligevel veere hensigtsmaessigt at
holde midlerne adskilt. Det geelder f.eks., hvis din aegtefaelle eller faste samlever har geeld.

Fremtidsfuldmaegtigen kan heller ikke forpligte dig ved kaution eller anden sikkerhedsstillelse for

andres geeld.

Kan fremtidsfuldmegtigen give gaver pd mine vegne?

Hvis du har givet fremtidsfuldmagt i okonomiske forhold, er udgangspunktet, at
fremtidsfuldmaegtigen(e) ikke kan give gaver pa dine vegne. Der er dog to undtagelser:

1) Hvis du som fuldmagtsgiver i fremtidsfuldmagten har bestemt, at fremtidsfuldmeegtigen pa
dine vegne kan give visse bestemte gaver. Det kan f.eks. vaere en specifik arlig pengegave til
et af dine familiemedlemmer, f.eks. det afgiftsfrie belgb som du efter skattereglerne arligt kan
give til et familiemedlem i din neermeste familie (76.900 kr. i 2025). Det er vigtigt, at rammerne
for at give sadanne gaver fremgar udtrykkeligt og er tydeligt beskrevet i fremtidsfuldmagten.
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Det vil sige, at det ikke ma vaere overladt fremtidsfuldmaegtigen(e) at beslutte gavens indhold,
herunder starrelsen af gaven, eller hvem der skal have gaven. Hvis rammerne er uklare, kan
det betyde, at Familieretshuset kan afsla at saette denne del af fremtidsfuldmagten i kraft, fordi
det er betaenkeligt. Under punkt 3.8 kan du finde eksempler pa, hvordan en fuldmagtstekst
vedrgrende sadanne gaver, kan formuleres.

2) saedvanlige gaver (lejlighedsgaver), hvis veerdi ikke star i misforhold til fuldmagtsgiverens
kar. Dette geelder, selvom det ikke er direkte fastsat i fuldmagten. Det betyder, at
fuldmeegtigen pa vegne af fuldmagtsgiveren f.eks. kan give saedvanlige gaver til jul og
fedselsdag mv. til personer, som du er knyttet til, og som du hidtil har givet sddanne gaver.
Hvad der udger szedvanlige gaver vil afheenge af, hvordan du plejer at give gaver, og din

aktuelle gkonomiske situation.

Hvis du egnsker, at der skal veaere seerlige rammer for hvordan og hvor meget din(e)
fremtidsfuldmeegtig(e) skal kunne give i gave, kan dette bestemmes saerskilt i
fremtidsfuldmagtens tekst. Se under pkt. 3.8. for inspiration.

Kan fremtidsfuldmegtigen fa sine udgifter dekket? Og kan der fastsattes et
vederlag til fremtidsfuldmaegtigen?

Fremtidsfuldmaegtigen kan f& daekket ngdvendige udgifter i forbindelse med varetagelse af
opgaven som fremtidsfuldmeegtig af dine midler. Det kan f.eks. veere udgifter til betaling af gebyrer
opkraevet i forbindelse med ikraftseettelsen, udgifter til lsegeerkleering og ng@dvendige
transportomkostninger. Hvis du som fuldmagtsgiver gnsker, at dine fremtidsfuldmaegtige skal
have et egentligt vederlag, skal du bestemme det preecist i fremtidsfuldmagten. Du skal ogsa
skrive det udtrykkeligt i fremtidsfuldmagten, hvis belgbet skal reguleres i takt med den almindelige
pris- og lgnudvikling.

Kan fremtidsfuldmegtigen blive erstatningsansvarlig?

Fremtidsfuldmaegtigen kan blive erstatningsansvarlig over for dig som fuldmagtsgiver, hvis du
lider et gkonomisk tab, fordi fremtidsfuldmaegtigen tilsidesaetter sine pligter forsaetligt eller

uagtsomt.

Hvordan far fremtidsfuldmagtigen adgang til at handle digitalt p4 mine vegne?

Hvis du har lavet en fuldt desekkende fremtidsfuldmagt, som er sat i kraft, kan
fremtidsfuldmaegtigen(e) fa en digital fuldmagt til selvbetjening via den feelles offentlige
fuldmagtslgsning Digital Fuldmagt. P& den made kan fremtidsfuldmaegtigen med sit eget MitID
handle pa vegne af dig i de tilgaengelige selvbetjeningslgsninger. Du kan laese mere om Digital

Fuldmagt pa www.borger.dk.
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Hvordan og hvornar kan en
fremtidsfuldmagt sattes 1 kraft?

Det er Familieretshuset, der saetter fremtidsfuldmagten i kraft. Det er forst efter dette tidspunkt,
at fremtidsfuldmagten far virkning, dvs. kan bruges af fremtidsfuldmaegtigen(e). Ikraftsaettelse
sker ved, at din(e) fremtidsfuldmaegtig(e) (eller du selv som fuldmagtsgiver) indgiver en
anmodning herom til Familieretshuset. Der skal bruges en seaerlig blanket, som findes pa

Familieretshusets hjemmeside.

Hvis du har udpeget flere sideordnede fremtidsfuldmaegtige, skal de indgive anmodningen om
ikraftsaettelse i forening. Det betyder bl.a., at alle fremtidsfuldmaegtige skal underskrive
ikraftsaettelsesblanketten. Fremtidsfuldmaegtigene skal altsa vaere enige om, at det er tid til at fa
sat fremtidsfuldmagten i kraft.

Fremtidsfuldmaegtigene skal sa vidt muligt inddrage dig som fuldmagtsgiver i beslutningen om at
saette fremtidsfuldmagten i kraft. Du kan laese mere herom under punkt 10.1.

Fremtidsfuldmagten kan seettes i kraft, nar du (fuldmagtsgiveren) som fglge af sygdom, svaekket
mental funktion eller lign. ikke lzengere har evne til at varetage dine forhold inden for de omrader,
som er omfattet af fuldmagten. Nar Familieretshuset i forbindelse med en anmodning om
ikraftseettelse skal vurdere, om de betingelser er opfyldt, bliver der set pa din aktuelle
helbredstilstand, herunder om du pa fornuftig made og med ngdvendig demmekraft kan
overskue, forsta og varetage de forhold, som fuldmagten deekker. Da det er Familieretshuset, der
foretager denne vurdering, laegges der saerlig vaegt pa den laegeerklzering, der som udgangspunkt
skal vedlaegges anmodningen om ikraftseettelse af fremtidsfuldmagten. Du kan laese naermere
om laegeerklaeringen under punkt 10.2.

OBS. | forbindelse med indgivelse af en anmodning om ikraftsaettelse af en fremtidsfuldmagt skal
der betales et gebyr til Familieretshuset. Gebyret bliver ikke tilbagebetalt, hvis fremtidsfuldmagten

ikke kan saettes i kraft.

Hvem skal anmodningen dreftes med, for den indsendes til Familieretshuset?

For fremtidsfuldmaegtigene indgiver ikraftsaettelsesanmodningen til Familieretshuset, skal de
drgfte anmodningen med dig (fuldmagtsgiveren). Det skal sikre, at du som fuldmagtsgiver
inddrages i videst muligt omfang. Hvis du er i stand til at forsta betydningen af sagen og udtaler
dig imod fuldmagtens ikraftseettelse, vil fremtidsfuldmagten ikke kunne saettes i kraft.
Fremtidsfuldmeegtigene skal over for Familieretshuset afgive en erkleering pa tro og love om, at
de har drgftet sagen med dig.
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Hvis du som fuldmagtsgiver ikke er i stand til at forstd betydningen af sagen, behgver
fremtidsfuldmaegtigene ikke at drofte sagen med dig. | sa fald skal fremtidsfuldmaegtigene i
forbindelse med ikraftsaettelsesanmodningens indgivelse begrunde over for Familieretshuset,
hvorfor de ikke har dreftet sagen med dig. Samlet set er formalet med disse formelle ting, at

fremtidsfuldmagten ikke bliver sat i kraft, uden at du ved noget om det.

Dine (fuldmagtsgiverens) naermeste pargrende skal desuden underrettes om, at der indgives
anmodning til Familieretshuset. P4 den made far de naermeste pargrende mulighed for at gere
indsigelse imod fuldmagtens ikraftseettelse. Og de er hele tiden orienteret om, hvad din situation
er. Der skal ligeledes afgives en erkleering pa tro og love om, at en sddan underretning har fundet
sted til Familieretshuset.

Dine neermeste pargrende er din samlevende aegtefaelle, registrerede partner eller samlever samt
myndige bern og adoptivbgrn. Ved samlever forstds en person, som du lever i et
eegteskabslignende forhold med, dvs. at | har feelles bopeel. Hvis du ikke har en aegtefeelle,
samlever eller myndige barn, anses dine foraeldre og sgskende som dine naermeste pargrende.
Hvis du ikke har foreeldre eller sgskende, vil det vaere personer med en teet tilknytning til dig, som
vurderes at veere dine naermeste pargrende. Du kan med fordel tilfgje i din fremtidsfuldmagt,

hvem du gnsker, der skal anses som dine neermeste pargrende

Det falger af straffelovens® § 161, at det er strafbart forseetligt at afgive en falsk erkleering pa tro

og love.

Hvorfor skal anmodningen vedlegges en legeerklaring, og hvem er ansvarlig

for at indhente denne?

En anmodning til Familieretshuset om ikraftseettelse af en fremtidsfuldmagt skal som
udgangspunkt vedleegges en laegeerklering om din  (fuldmagtsgiverens) aktuelle
helbredstilstand. Det skyldes at betingelserne for, at din fremtidsfuldmagt kan seettes i kraft, er

knyttet sammen med din helbredstilstand.

| ganske seerlige tilfeelde kan Familieretshuset se bort fra kravet om laegeerkleering. Det kan f.eks.
veere, hvis det pa anden made er godtgjort, at tilstanden, som er ngdvendig for at seette en
fremtidsfuldmagt i kraft, er indtradt, eller hvis det ikke er muligt at fremlaegge en leegeerkleering.

Laegeerklaering kan indhentes ved, at fremtidsfuldmaegtigen sammen med dig retter henvendelse
til din praktiserende laege, specialleege, hospitalslaege eller plejehjemslaege.

Fremtidsfuldmaegtigen kan som udgangspunkt ikke indhente laegeerkleeringen uden at inddrage
dig. Inddragelse kan f.eks. ske ved, at du giver fremtidsfuldmaegtigen seerskilt fuldmagt eller pa
anden made samtykker til, at fuldmaegtigen indhenter laegeerklaeringen, at | begge underskriver
en erklaering om, at | gnsker en laegeerklaering, eller at | sammen mgder op hos leegen til en
konsultation.

5 Jf. lovbekendtgerelse nr. 976 af 17. september 2019 (Straffeloven).
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Hvorvidt det er ngdvendigt, at du og fremtidsfuldmaegtigen sammen mgader op til en konsultation

hos lzegen, er op til leegen at vurdere.

Hvis laegen vurderer, at der er behov for det, kan leegen bestemme, at dine neermeste pargrende
skal samtykke pa dine vegne til at indhente laegeerklaeringen. Dette vil typisk ske, hvis laegen
vurderer, at du ikke er i stand til at forstd betydningen af, at leegeerkleeringen indhentes. Det kan
ogsa veere tilfeeldet, hvis du er ude af stand til at give et samtykke, f.eks. ikke er ved bevidsthed.

Udgifterne til leegeerkleeringen betales af den fremtidsfuldmaegtig, der rekvirerer erkleeringen.
Som udgangspunkt vil fremtidsfuldmaegtigen efterfglgende kunne fa udgifterne deekket af dine
midler. Du kan laese naermere herom under punkt 9.2 om fremtidsfuldmaegtigens udgifter.

Hvordan treffer Familieretshuset afgerelse?

Nar Familieretshuset skal vurdere, om fremtidsfuldmagten kan seettes i kraft, paser

Familieretshuset fgrst og fremmest,

1. at fremtidsfuldmagten er gyldigt oprettet, altsd at fremtidsfuldmagten er oprettet i
Fremtidsfuldmagtsregisteret,

2. underskrevet digitalt af dig som fuldmagtsgiver, og

3. atfremtidsfuldmagten er forsynet med en notarpategning.

Familieretshuset ser desuden pa, om

4. du som fuldmagtsgiver er ude af stand til at varetage dine forhold inden for de omrader,
som er omfattet af fuldmagten. Dette vil som udgangspunkt ske pa grundlag af den
vedlagte leegeerkleering. Familieretshuset kan om ngdvendigt indhente yderligere

oplysninger om dine helbredsforhold.
Hvis disse betingelser ikke er opfyldt, kan fremtidsfuldmagten ikke saettes i kraft.

Selve fremtidsfuldmagtens indhold vil derudover kunne betyde, at Familieretshuset ikke kan
seette fuldmagten i kraft. Det kan f.eks. veere tilfeeldet, hvis fuldmagten indeholder instruktioner
om at foretage ulovlige handlinger. Det kan ogsa veere tilfeeldet, hvis der er tvivli om
fremtidsfuldmaegtigen(e)s evner, eller hvis der i @vrigt er begrundet tvivi om, hvorvidt
fuldmagtsforholdet vil kunne fungere pa betryggende vis. | disse tilfeelde kan Familieretshuset
efter en konkret vurdering seette fremtidsfuldmagten delvist i kraft og/eller veelge at indlede en
vaergemalssag, hvis Familieretshuset vurderer, at der af hensyn til dig som fuldmagtsgiver er
behov for det i stedet for. Det er derfor vigtigt, at din fremtidsfuldmagtstekst er let forstaelig, sa
Familieretshuset ikke er i tvivl om, hvordan den skal forstas. Det kan du laese mere om under

punkt 7.
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Nar Familieretshuset har truffet afgegrelse om at saette din fremtidsfuldmagt i kraft, serger
Familieretshuset for, at fremtidsfuldmagten bliver tinglyst i Personbogen, som er offentlig
tilgeengelig, og som kan tilgds via www.tinglysning.dk. Pa den made kan bade offentlige

myndigheder og private aftaleparter ved et hurtigt opslag i Personbogen sikre sig, at
fremtidsfuldmaegtigen(e) har ret til det, nar fremtidsfuldmaegtigen(e) henvender sig for at ggre

noget pa dine vegne. Tinglysning i Personbogen sikrer saledes, at fremtidsfuldmeegtigen er

legitimeret i forhold til tredjemand, og dermed at fuldmagtsforholdet fungerer i praksis.
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Fores der tilsyn med
fremtidsfuldmeagtigen?

Familieretshuset har tilsynskompetence med fremtidsfuldmaegtigen (offentligt tilsyn). Desuden
kan du som fuldmagtsgiver i din fremtidsfuldmagt bestemme, at en eller flere personer skal fare

tilsyn med din(e) fremtidsfuldmeegtig(e) (privat tilsyn). Du kan lzese mere om offentligt tilsyn under

punkt 11.1 og om privat tilsyn under punkt 11.2.

Familieretshusets tilsyn

Familieretshuset feorer et "hvilende tilsyn” med fremtidsfuldmaegtigen(e). Det betyder, at
Familieretshuset ikke lgbende pa eget initiativ kontrollerer fremtidsfuldmaegtigen(e), eller at
fremtidsfuldmeegtigen f.eks. skal forelaegge dispositioner til godkendelse, som det er tilfaeldet ved
veergemal. Men hvis Familieretshuset ved henvendelse eller pa anden made bliver opmaerksom
pa forhold, som ma antages at stride mod dine interesser som fuldmagtsgiver, kan
Familieretshuset indlede en tilsynssag. Pa baggrund af tilsynssagen kan Familieretshuset
meddele fremtidsfuldmaegtigen(e) palaeg om f.eks. at fare regnskab og at foretage eller undlade
at foretage bestemte dispositioner. Desuden kan Familieretshuset om ngdvendigt seette
fremtidsfuldmagten helt eller delvist ud af kraft.

Privat tilsyn

Hvis du som fuldmagtsgiver vil have et mere aktivt tilsyn, kan du bestemme det i
fremtidsfuldmagten. Du kan udpege en eller flere personer til at fore tilsyn med
fremtidsfuldmaegtigen(e). Tilsynspersonen kan f.eks. vaere en advokat, en revisor eller en person,
som du i gvrigt har tillid til. Du bgr pa forhand sikre dig, at den person, du gnsker at udpege som
tilsyn, kan og vil patage sig opgaven. Du skal veere opmaerksom pa, at fuldmagten typisk farst
skal bruges noget — méaske lang — tid efter, at du har oprettet den, og det bgr du tage hgjde for,
nar du beslutter, hvordan et privat tilsyn skal fungere.

Det private tilsyn kan lave indberetninger til Familieretshuset, hvis tilsynet mener, at der er
grundlag for at indlede en egentlig tilsynssag. Hvis det er bestemt i fremtidsfuldmagten, og der er
fastsat betingelser for det, kan tilsynet desuden helt eller delvist tilbagekalde en fremtidsfuldmagt.
Det private tilsyns eventuelle tilbagekaldelse af fuldmagten skal ske over for Familieretshuset,
som tinglyser tilbagekaldelsen i Personbogen, hvorved tilbagekaldelsen bliver offentligt kendt.

Hvis du gnsker et privat tilsyn, skal du i fremtidsfuldmagten fastlaegge det private tilsyns naermere

omfang. Du kan f.eks. bestemme, at fremtidsfuldmaegtigen(e) skal radfgre sig med det private
tilsyn i forhold til bestemte dispositioner, eller at tilsynet skal godkende visse dispositioner, f.eks.
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gavedispositioner. Du kan f.eks. ogsa bestemme, at fremtidsfuldmeegtigen skal aflaegge regnskab

over for tilsynet.

Hvis du overvejer at udpege en person til at fare privat tilsyn, skal du veere opmaerksom pa, at
fremtidsfuldmagten i nogle tilfeelde forst saettes i kraft mange ar efter, at den er oprettet. Du bar
derfor tage stilling til, om det er en betingelse for ikraftseettelse af fremtidsfuldmagten, at tilsynet

kan fungere pa ikraftsaettelsestidspunktet.

Det skal fremga af fremtidsfuldmagten (fuldmagtsteksten), hvis du gnsker at udpege en person
til at fgre privat tilsyn. Du skal angive, hvem der skal varetage opgaven, omfanget af tilsynet og
om det er en betingelse for ikraftsaettelse af fremtidsfuldmagten, at tilsynet kan fungere. Du kan
under punkt 3.9 lsese mere om privat tilsyn.
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